Prendre le chemin de

la Gratitude

CHARTE DE L’ANIMATEUR

e Etre présent a chaque date du parcours.

e A la premiere rencontre, prendre les coordonnées des participants (mail et
téléphone).

e Proposer un groupe WhatsApp ...

e Au début du partage, donner simplement son prénom et faire I’effort de retenir
les prénoms.

e Accueillir chacun dans sa différence et sa complémentarité.

e Faire respecter le temps de parole (avec I'aide d’un sablier si besoin). Si
difficulté, reprendre doucement mais fermement la consigne.

e Si débordement par une personne, proposer de réciter un « Notre Péere » ou
«je vous salue, Marie » pour elle.

e S’assurer gu’il n’y ait ni commentaire, ni conseil, ni interruption lors des
partages. Insister sur la confidentialité.

e Prier chaque jour dans la mesure du possible pour son petit groupe de partage.

Merci a tous et toutes pour votre disponibilité.



