PRESENTATION DES
TEMPS DE PARTAGE

I. OBJECTIFS

Les partages sont une des clés qui ouvrent le coeur de ceux qui suivent le parcours. Le groupe
de partage est un lieu de croissance.

Le partage édifie et encourage celui qui partage et ceux qui écoutent. Il permet d’étre témoin
de I'ceuvre de Dieu dans la vie de chacun, cela augmente la foi en permettant de réfléchir a
I'action concréte du Seigneur dans mon quotidien, stimule chacun et ouvre le cceur pour
recevoir d’avantage la grace divine. Le partage de quelqu’un peut trouver écho chez un autre,
lui permettant de se projeter en pensant qu’il peut agir de méme et progresser dans sa
relation a Dieu, aux autres, dans la foi, la confiance, la vie de priére... Le petit groupe fortifie.
« Un chrétien seul est un chrétien en danger ».

Le groupe de partage est aussi un lieu pour apprendre a mieux se connaitre, a dépasser les
apparences, a tisser du lien fraternel. C’est un moment ol je peux recevoir une lumiére sur un
point particulier de ma vie ou prendre une décision et mettre en place une application
concréte.

Le petit groupe peut aussi étre un lieu ou exercer la compassion et le soutien fraternel et par
la priere. Echanger des expériences, des points de difficultés, des découvertes, des
changements concrets a partir des exercices dans la bienveillance et la confidentialité
encouragent les autres.

Principe de réciprocité ; j'écoute puis je parle. Je recois un partage puis je donne mon partage.
En partageant on se donne aux autres, on donne a nos freres présents la perle que le Seigneur
nous a donnée. Notion de s’impliquer ; on est actif, on n’est pas uniquement spectateur de
I'action de Dieu dans la vie de nos freres. On se laisse interpeler par le partage des autres, cela
peut m’émerveiller et me réjouir, me rendre envieux ou me paraitre completement dingue,
mais si je cherche, Dieu agit aussi dans ma vie et je le reconnais.

Devenir désireux de mieux comprendre ensemble dans I'Esprit-Saint ce que Dieu veut nous
dire dans son amour pour nous, et comment mettre cette Parole en pratique.

Veiller a créer un climat de confiance, de fraternité. Rappeler le caractére confidentiel des
échanges. Le groupe de partage se fait sous la responsabilité d’'un animateur.



2. UN POINT SUR LES EXERCICES

Quels changements concrets leur application a pu produire dans ma vie ?

Il est important que les exercices soient effectués régulierement. Méme si elle est exigeante,
I'implication personnelle réguliere est indispensable pour tirer parti du parcours et étre
transformé. Sans cela, on risque d’en rester a une compréhension intellectuelle de la
gratitude, sans faire le lien avec sa vie concréte au quotidien.

Il est important de motiver et d’encourager les participants, car chacun doit pouvoir évoluer
a son rythme, et étre libre. Il s’agit de comprendre concretement comment chacun a pu a sa
facon vivre les exercices proposés, ce qui s’en est suivi, les obstacles... L'échange d’expérience
est indispensable.



