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L’entraînement du Carême 

  

A la suite de l’édito de la semaine dernière sur la valeur éducative du sport qui est « un 
puissant facilitateur de relations sociales : il crée des communautés, éduque au respect 
des règles communes, enseigne qu’aucun résultat n’est le fruit d’un parcours solitaire. 
» (Pape Léon XIV), je continue la métaphore sur le sport en l’appliquant à 
l’entraînement du Carême. 

 Le Carême vient pour que nous exercions sérieusement notre vie spirituelle, le 
programme est donc proportionné à l’état de notre vie spirituelle. Un sportif, qui 
s’entraîne régulièrement, a déjà une bonne habitude de faire des efforts, il va donc se 
concentrer sur le perfectionnement de ses points faibles, il va ainsi spécialiser son 
entraînement ; le sportif occasionnel, lui va se concentrer sur la régularité, 
l’entraînement va lui servir à tenir une bonne santé sportive sur une longue période ; 
celui qui se remet au sport va commencer progressivement son entraînement, en évitant 
de forcer et de brûler les étapes. Il en va de même dans la vie spirituelle, il faut ajuster 
l’effort que nous voulons vivre pendant le Carême, pour que nous puissions vivre de 
manière plus aisée notre vie spirituelle après le Carême. Car l’entraînement du Carême 
n’a pas comme objectif de tout arrêter après les fêtes de Pâques, mais de continuer à 
entretenir notre vie spirituelle que nous aurons fait progresser pendant le Carême. 

 Le Seigneur Jésus nous donne trois exercices concrets pour l’entraînement du 
Carême : l’aumône, la prière et le jeûne. En fonction de votre avancée dans la vie 
spirituelle ces trois exercices concrets seront différents ; d’une simple privation de 
chocolat, à un jeûne strict en supprimant un repas pendant le Carême ; de même pour 
la prière qui peut aller de la récitation plus fréquente du Notre Père ou du Je vous salue 
Marie, à un long temps quotidien d’oraison ; ainsi que pour l’aumône qui peut aller de 
l’offrande ponctuelle d’aide matérielle ou de service, à l’engagement de don important 
et régulier à une association caritative ou au denier de l’église. On doit se souvenir du 
conseil de Saint Paul : « Que chacun donne comme il a décidé dans son cœur, sans 
regret et sans contrainte, car Dieu aime celui qui donne joyeusement. » (2 Co 9, 7). 

 Pour vivre cet entraînement du Carême, il faut aussi se donner des temps de 
respiration intérieure. Le repos fait également partie de l’entraînement, et nous avons 
une belle occasion cette année avec le concert spirituel, autour de l’œuvre de César 
Franck, qui est programmé pour le dimanche 15 mars à 17h à l’église Saint-Thibaut. 
Ce concert est en hommage à Jean-Paul Imbert qui a été un organiste liturgique, plus 
particulièrement à l’église Saint-Louis du Port-Marly. Durant ce concert vous pourrez 
entendre, ou réentendre, l’oratorio « les sept paroles du Christ en Croix », composé 
pour la semaine sainte et qui nous offre une belle méditation sur la Passion de Jésus. 

Père Gaël Bénéat+ 

  



Marche de Saint-Joseph 

Samedi 21 mars 
Chaque année, à l’occasion de la fête de ce grand saint qui a veillé sur les premiers pas 

de Jésus, la marche de Saint-Joseph invite les hommes de toutes les paroisses d’Ile-de-

France à se rassembler à Paris pour un grand moment de partage et de recueillement.  

Que vous soyez marié, père de famille ou 

célibataire, jeune ou moins jeune, rejoignez le 

chapitre de notre groupement paroissial en vous 

inscrivant dès à présent sur le lien Internet ci-

dessous.  

Le rendez-vous est fixé à 7h45 au presbytère 

Saint-Vigor pour une marche à travers bois et 

rues pavillonnaires jusqu'à l'église de 

Vaucresson où le père Placide nous délivrera un 

enseignement sur le thème de l’année : « Et qui 

est mon prochain ? ».  

Puis, après avoir pique-niqué, nous partirons en 

train vers le Sacré-Cœur de Montmartre pour 

un temps d’adoration et d’enseignement sur 

l’accueil des catéchumènes et des nouveaux 

baptisés, thème du synode provincial qui vient 

de s’ouvrir. Avant de nous rassembler tous en 

fin de journée pour une messe à l’église Saint-

Sulpice à Paris. 

À travers ces moments de rencontres, d’échanges et de prière en commun, la marche 

de Saint Joseph est l’occasion unique de nouer des liens et de réfléchir ensemble à notre 

rôle d’hommes chrétiens engagés au service de notre couple, de nos enfants, de nos 

proches, de notre paroisse et de l’Eglise tout entière.  

Retour sur Marly prévu en début de soirée. 

La participation de 15€ est à régler lors de l’inscription sur le lien : https://marche-de-

st-joseph.fr/rejoindre-un-chapitre-existant/#inscription . 

Pour toute question contacter marche-saint-joseph@marly-catholique78.fr . 

 

FIN DE VIE : JOURNÉE DE JEÛNE ET DE PRIÈRE 

Vendredi 20 février, dans le contexte de l’examen en cours à l’Assemblée 
nationale de la proposition de loi sur « l’aide active à mourir », qui sera votée le 
24 février, Mgr Luc Crepy se joint à l’appel de la Conférence des Evêques de 
France, et invite toutes les paroisses du diocèse à porter la proposition de jeûne et 
de prière, en communion avec le pape Léon XIV, pour « défendre la dignité 
intrinsèque de toute personne humaine alors même que notre monde peine à 
trouver une valeur à la vie humaine, même en sa dernière heure ». 
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10 ANS D’ADORATION, AVEC SAINT CARLO ACUTIS 

« Le bonheur est le regard tourné vers Dieu. La tristesse est le regard tourné 
vers soi-même. »   

VACANCE PROCHAINE DU POSTE DE TRÉSORIER PAROISSIAL 

Appel à candidature pour le poste de trésorier paroissial bénévole : recherche 
paroissien ou paroissienne disponible quelques heures par semaine, maitrisant la 
bureautique (Word, Excel), en lien étroit avec le curé, la comptable et le CPAE, 
avec l'assistance des services diocésains. Formation assurée. Contacter le P. Gaël 
Bénéat, Guillaume Pluchet Vice-président du CPAE, ou Louis Joyeux, actuel 
trésorier, ou vp_cpae@marly-catholique78.fr  . 

DÉJEUNER « TISSONS DES LIENS » 

Dimanche 8 mars à 12h15, à la crypte St-Thibaut, rejoignez-nous pour le 
déjeuner. Pour composer notre repas, merci d'apporter soit un plat salé, soit un plat 
sucré à mettre en commun. Contact : 06 60 52 87 11 ou  06 60 37 90 83. 

MESSE À LA CHAPELLE STE-AMÉLIE 

Lundi 9 mars à 18h30, à la chapelle Ste-Amélie, une messe sera célébrée par le 
Père Gaël.  

GROUPE DE PRIÈRE « CŒUR DE JÉSUS » 

►Jeudi 12 et 26 mars, 21h-22h, à l’oratoire St-Thibaut, venez vivre l’ « Heure 
Sainte », méditation de la Passion du Christ.  
►Vendredi 13 mars, 20h-21h, à l’oratoire St-Thibaut, chapelet, louange et 
adoration du Cœur de Jésus, comme chaque vendredi. 

MESSE KT À STE-ANNE 

Dimanche 15 mars à 11h, à Ste-Anne, messe avec les familles du KT. 

CONCERT AOST À ST-THIBAUT 

Dimanche 15 mars à 17h, à l’église St-Thibaut, concert exceptionnel donné en 
hommage à Jean-Paul Imbert, ancien vice-président de l'AOST, décédé 
accidentellement en septembre 2025. L'ensemble vocal Crescendo dirigé par 
Christian Ciuca interprètera les "7 paroles du Christ en croix", "Dextera Domini" 
et "Panis Angelicus" de César Franck. Entrée et participation libres. Programme 
sur le : site paroissial. 

LE TEMPS DU GOÛTER 

Jeudi 19 mars de 15h à 17h, à la crypte St-Thibaut, venez entourer nos amis 
seniors pour un temps convivialité, de partage et d’amitié sur le thème de l’art 
gothique. Contacts : Joëlle Larible - 06 14 97 28 24 - jlarible@noos.fr 

              Catherine Delaporte - 06 80 12 94 22 - cath_delaporte@yahoo.fr 

ÉGLISE VERTE : JOURNÉE DIOCÉSAINE À ST-THIBAUT  

Samedi 21 mars, 9h-17h30, dans la crypte de l’église St-Thibaut, journée Église 
Verte des Yvelines, autour du thème « écologie et pauvreté » avec : Hélène 
Noisette, théologienne des facultés Loyola, des   acteurs de terrain (Paroisse de 
Marly, Secours catholique, Entraide Protestante, CCFD), l’expérimentation de 
« l'Odyssée Ecologie et Pauvreté » du Secours Catholique. Inscription : ICI. 

OUVERTURE DU SERVICE DIOCÉSAIN DE L’EXORCISME 

Un service diocésain de l'exorcisme, Accueil Saint Georges, a été ouvert au 48 
avenue de Paris à Versailles. Il reçoit uniquement sur rendez-vous. À contacter les 
mardis au 01 30 97 68 15 - accueil.saintgeorges@catholique78.fr .  
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JOURNÉE DE FORMATION DIOCÉSAINE 

Mardi 24 mars, 9h-16h, au centre Jean XXIII au Chesnay-Rocquencourt, journée 
d’étude « Louée soit la littérature ! Les bienfaits de la littérature selon le pape 
François » avec Marie-Christine Gomez-Géraud, professeur des universités, et du 
séminaire de Versailles, Sr. Marina Poydenot, enseignante invitée aux Facultés 
Loyola Paris, Paul-Victor Desarbres, maître de conférences à la Sorbonne, 
membre de la revue Communio et Franck Laurent, professeur de littérature et 
écrivain. Informations et inscriptions : formation@catholique78.fr  

JOURNÉE DIOCÉSAINE POUR LES GRANDS-PARENTS 

Samedi 28 mars de 9h à 17h, à Verneuil sur Seine, au lycée Notre-Dame "les 
oiseaux", journée sur le thème « Accompagner nos petits-enfants dans le monde 
d'aujourd'hui ». Messe présidée par Mgr Luc Crepy, conférence avec Jean Caron, 
ateliers sur des thèmes divers au choix l'après-midi. Renseignements sur 
famille78.fr, inscription obligatoire ICI avant le 10 mars. 
 

D 22.02 16h30 
Appel décisif des catéchumènes adultes et 
adolescents par l’évêque 

Cathédrale de 
Versailles 

D 08.03 11h 1er scrutin pour les catéchumènes église Ste-Anne 
D 08.03 12h15 Déjeuner « Tissons des Liens » crypte St-Thibaut 
L 09.03 18h30 Messe  chap. Ste-Amélie 
Ma 10.03 15h Messe à la maison La Fontaine Marly-le-Roi 
J 12.03 21h « Heure Sainte » oratoire St-Thibaut 
D 15.03 11h Messe des familles du KT église Ste-Anne 
D 15.03 18h30 2ème scrutin pour les catéchumènes église St-Vigor 
D 15.03 17h Concert d’hommage à Jean-Paul Imbert église St-Thibaut 

Nous prions pour  

► les défunts: Mr Dominique HOUSSAIS, Jacques LITTEAUT, Nicole BARATON,  

                       Julienne LENGLINÉ. 
► les intentions de messe des 3 semaines à venir sont affichées dans les églises. 
 

Confessions dans les églises :   

►S 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 10h-11h30 à St-Thibaut,  

►S 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 17h30-18h15 à St-Louis,  

►D 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 10h-10h45 à Ste-Anne, 

►V 13.03, 17h30-19h à St-Vigor. 

Permanence du Père Gaël : S 14.03, 10h-11h30 au CAP St-Thibaut.  

Adresse des lieux de culte : 

Eglise St-Vigor  17 bis route de St-Cyr  78160 Marly-le-Roi 

Eglise St-Thibaut  58 bis avenue Kennedy  78230 Le Pecq 

Eglise St-Louis  42 route de Versailles  78560 Le Port-Marly 

Eglise Ste-Anne    1 rue Jean Mermoz  78620 L’Étang-la-Ville 

Chapelle Ste-Amélie     1 avenue de Grandchamp 78230 Le Pecq                         

Groupement paroissial Marly-le-Roi / Le Pecq - L’Étang-la-Ville - Le Port-Marly 

58 bis avenue Président J. F. Kennedy - 78230 Le Pecq - Tél : 01 39 58 49 00 

 Mail : secretariat@marly-catholique78.fr - Site : www.marly-catholique78.fr   

 Accueil à la Maison du CAP St-Thibaut : 

 Pendant les vacances : mardi à vendredi : 10h-12h 

Semaine du 9 mars : lundi à vendredi : 10h-12h et 15h-17h | samedi 10h-12h 

Publié par l’Association diocésaine de Versailles, Groupement paroissial de Marly-le-Roi/Le Pecq  - 58bis avenue Pdt J. 

F. Kennedy - 78230 Le Pecq ; distribué gratuitement ; Directeur de la Publication : Luc Crepy ; Responsable de la 

rédaction : Gaël Bénéat ; imprimé par le secrétariat de la paroisse ; dépôt légal : 2026 ; Dominic@les ISSN 2805-1335 

mailto:formation@catholique78.fr
https://www.helloasso.com/associations/association-diocesaine-de-versailles/evenements/journee-diocesaine-des-grands-parents
mailto:secretariat@marly-catholique78.fr
http://www.marly-catholique78.fr/

