
Dominic@les 
 10 et 17 mai 2026 - 6ème et 7ème dimanche de Pâques  

Jeudi 14 mai 2026 - Ascension du Seigneur   

« Sanctifie tes yeux ! » 

Au IVème siècle, Saint Cyrille de Jérusalem, a écrit pour les catéchumènes de très 

belles catéchèses sur les sacrements, que Cyrille appelle selon la tradition orientale les 

mystères ; ce sont les catéchèses mystagogiques. 

Dans sa catéchèse sur la communion, l’évêque Cyrille encourage les nouveaux 

baptisés qui reçoivent pour la première fois le corps du Christ : « Avec soin alors 

sanctifie tes yeux par le contact du saint corps, puis prend le et veille à n’en rien 

perdre. ». Je ne peux que recommander ce bon conseil de regarder l’hostie avant de la 

manger. Là où va notre regard, là va notre cœur et notre désir. Si nous regardons des 

choses mauvaises, notre cœur deviendra mauvais, si nous regardons des choses bonnes, 

notre cœur deviendra bon ; sanctifiez votre regard et votre cœur, en regardant le corps 

eucharistique du Christ. 

Il y a au cours de la prière eucharistique de nombreuses occasions de sanctifier 

son regard : au cours de la consécration du pain et du vin, le prêtre élève l’hostie et le 

calice pour que nous les regardions, puis nous nous inclinons en signe d’adoration. 

Mais d’abord, nous commençons par lever notre regard vers le corps du Sauveur. Cette 

tradition de l’ostension de l’hostie au cours de la messe a commencé en France au 

XIIème siècle et s’est répandue progressivement dans toute la chrétienté latine. On 

raconte qu’en venant en France pour affaires, avec son père, le jeune François 

Bernardone, qui deviendra François d’Assise, fut si impressionné par ce rite qu’il en 

fit la promotion quand il créa son ordre religieux. 

Nous sanctifions également notre regard quand nous nous approchons pour 

communier ; le ministre nous montre l’hostie consacrée en disant le « corps du 

Christ ». C’est encore l’occasion pour nous de regarder et d’adorer l’hostie. Saint 

Augustin, dans son commentaire du psaume 98, écrit que « nul ne mange cette chair 

s’il ne l’a d’abord adorée ». Avant de communier, nous continuons à tourner notre 

regard vers le Seigneur ressuscité qui nous apparaît, caché mais réellement présent, 

dans le pain eucharistique. 

Il y a malheureusement beaucoup d’images mauvaises qui abîment notre âme 

spirituelle, beaucoup de méchanceté dans notre monde ; l’exposition sur les miracles 

eucharistiques dans l’église St-Thibaut peut nous aider à contempler la belle image de 

Jésus dans l’Eucharistie. Apprenons à regarder l’Eucharistie au cours de la messe pour 

nous ouvrir à la beauté de la lumière du ciel. 

« Fortifie donc ton cœur, prenant ce pain comme un pain spirituel, et réjouis le 

visage de ton âme. Et puisses-tu, ce visage découvert en une conscience pure, réfléchir 

comme un miroir la gloire du Seigneur, et marcher de gloire en gloire dans la Christ 

Jésus Notre Seigneur, à qui soit la gloire pour les siècles des siècles. Amen » (St Cyrille 

de Jérusalem).                                                                                   Père Gaël Bénéat+  



10 ans d’adoration eucharistique : 
pourquoi une Semaine eucharistique ? 

« Adorer, c’est rencontrer Jésus vivant, présent dans cette hostie, sans une liste de 

demandes, mais avec l’unique demande de demeurer avec lui. Quand nous adorons, 

nous permettons à Jésus de nous guérir et de nous changer. Nous donnons au Seigneur 

la possibilité de nous transformer avec son amour, d’illuminer nos obscurités, de nous 

donner la force dans la faiblesse et le courage dans les épreuves... Adorer c’est se faire 

petit en présence du Très Haut, pour découvrir devant Lui que la grandeur de la vie 

ne consiste pas dans l’avoir, mais dans le fait d’aimer. Adorer, c’est un geste d’amour 

qui change la vie. »  (Pape François 2020) 

 Pour faire écho à ce que nous dit le pape François, un adorateur me partageait 

récemment combien, depuis qu’il vient à l’adoration eucharistique chaque semaine, sa 

vie de couple, sa vie de famille ont changé. Tout est devenu plus harmonieux, plus 

paisible : « Ces pensées négatives qui me venaient à l’esprit ont disparu et je suis plus 

apaisé. » A l’instar de ce fioretti, beaucoup d’autres pourraient être donnés, car vécus 

depuis ces 10 ans où l’adoration devant Jésus Eucharistie a commencé sur notre 

paroisse. Comme Saint Carlo Acutis, nous osons dire :  

         « Dans l’Eucharistie, le Seigneur me regarde et je le regarde. Ce regard 

m’enrichit. Je laisse le Seigneur m’observer, creuser en moi, former mon âme, la 

façonner. » (St Carlo Acutis)  

Seigneur, pour les nombreux fruits visibles et invisibles que tu as donnés à nos 

familles, à nous même, à notre paroisse et au monde, nous voulons te dire                                  

Merci, te rendre grâce. 

Accompagnés de St Carlo Acutis, nous aurons l’occasion de le faire plus spécialement 

pendant la semaine Eucharistique, où l’adoration de la sainte hostie sera continue 

24h/24h.   

Adoration continue du dimanche 31 mai 20h au dimanche 7 juin 10h, soit : 

►du dimanche 31 mai 20h au lundi 1er juin 20h, à l’église St-Vigor                   

►du lundi 1er juin 23h au dimanche 7 juin 10h, à l’oratoire St-Thibaut  

2 temps forts pendant cette semaine :  

►Lundi 1er Juin, 20h30-22h30, à l’église St-Thibaut : Veillée d’adoration avec 

la venue de frère Tristan Rivière, « Missionnaire de la Très Sainte Eucharistie ».  

►Dimanche 7 juin, 15h-17h, de St-Thibaut à Ste-Amélie : Procession du Saint 

Sacrement. 

Il est encore temps de prendre un créneau de 1h d’adoration en 

s’inscrivant par le QRCode ou  en cliquant ici (suivre les consignes 

en début de formulaire) ou  sur les tableaux au fond des églises. 

Contact : Marie Jo – 06 08 68 72 86 - adoration@marly-catholique78.fr   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA0c6E6aBBmxLdOyAnZxmUnDkfs8u2T8oEqxvFpTf2NH-PUw/viewform
mailto:adoration@marly-catholique78.fr


10 ANS D’ADORATION, AVEC SAINT CARLO ACUTIS 

« Notre objectif doit être l’infini, non pas le fini. L’Infini est notre Patrie. 
Depuis toujours nous sommes attendus au Ciel. »   

EXPOSITION EUCHARISTIQUE CRÉÉE PAR CARLO ACUTIS 

du mardi 5 au lundi 25 mai, 8h30-18h, à St-Thibaut, Exposition internationale 
sur les Miracles Eucharistiques dans le monde, conçue et créée par Saint Carlo 
Acutis. Entrée libre. 

SEMAINE EUCHARISTIQUE : DU 31 MAI 20H AU 7 JUIN 10H 

►Après les conférences et l’exposition eucharistique, nourris par la vie de Saint 
Carlo Acutis et l'importance qu’il donnait à l'Eucharistie, « son autoroute pour le 
ciel » ; comme lui, nous souhaiterons prendre du temps devant Jésus Eucharistie.  
1 défi nous est lancé : du 31 mai 20h au 7 juin 10h, 1 semaine d'adoration 
complète ! Inscrivons-nous pour adorer 1h ou plus dans la semaine : 
 par le QRCode ou  en cliquant ici (suivre les consignes en début 
de formulaire) ou  sur les tableaux au fond des églises.  
Contact : 06 08 68 72 86 - adoration@marly-catholique78.fr. 

►Lundi 1er juin, 20h30-23h, à St-Thibaut, conférence du frère Tristan Rivière, 
des « Missionnaires de la Sainte Eucharistie », suivie d’une veillée d’adoration. 

►Dimanche 7 juin, 15h-17h, de St-Thibaut à Ste-Amélie, une procession du 
Saint Sacrement clôturera la semaine eucharistique. 

PONT DE L’ASCENSION : SUSPENSION DE L’ADORATION 

En raison du pont de l’Ascension, suspension de l'adoration continue les jeudi 14 
et vendredi 15 mai. L’oratoire reste ouvert de 8h30 à 18h pour la prière. 

SOLENNITÉ DE LA PENTECÔTE 

En la solennité de la Pentecôte, les messes seront célébrées aux horaires habituels: 
►Samedi 23 mai ♦ 18h30 à St-Louis, ►Dimanche 24 mai ♦ 10h30 à St-
Thibaut, ♦  11h à Ste-Anne et ♦ 18h30 à St-Vigor.  

MESSE DU LUNDI DE PENTECÔTE À STE-AMÉLIE 

Lundi 25 mai à 18h30, à la chapelle Ste-Amélie, messe de la fête de la 
Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l’Église. 

PÈLERINAGE PAROISSIAL DE RENTRÉE 2026-2027 

Dimanche 11 octobre 2026, pèlerinage paroissial « Avec sainte Bernadette, à  

Nevers ». Bientôt, programme et bulletin d'inscription. Contact : 06 60 37 90 83.  

17ÈME VEILLÉE DE PRIÈRE POUR LA VIE 

Mercredi 3 juin à 19h30, à Notre-Dame de Paris, les évêques d’Ile-de-France 
nous invitent à prier sur le thème « Ravive le don gratuit de Dieu » avec les chœurs 
Ephata, et Fratello. Malade, soignant, néophyte vont témoigner du passage de 
Dieu dans leur vie. Déposez une intention de prière en cliquant ici. 

ESPÉRANCE ET VIE 78 - VEUVAGE 

Pour les veufs et veuves du diocèse de Versailles, propositions pour vivre un 
moment d'encouragement mutuel et avancer sur un nouveau chemin de vie : 
►"Rencontre en 3 temps" (messe - déjeuner - partage), pour les séniors et ainés : 
jeudi 4 juin, 12h20-15h, à l'église Notre-Dame de Versailles.  
►"Rando-veuvage" sous le regard du Seigneur, pour les plus jeunes : dimanche 
28 juin, 14h30-17h30, en forêt de St-Germain-en-Laye.  
Inscriptions :  07 68 59 07 16 (répondeur) - esperance.et.vie.yvelines@gmail.com  

Attention ! Prochaines Dominic@les le 24 mai 2026 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA0c6E6aBBmxLdOyAnZxmUnDkfs8u2T8oEqxvFpTf2NH-PUw/viewform
mailto:adoration@marly-catholique78.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuETM_43hFulYXORz2m1AUUG6aI13n_Jc41mYRF7Y92z7GCQ/viewform?pli=1
mailto:esperance.et.vie.yvelines@gmail.com


COUPLES EN ESPÉRANCE D'ENFANTS 

Du 26 au 28 juin, au Sanctuaire Notre Dame de Grâce à Cotignac. De nombreux 
couples sont touchés et peu d’entre eux osent en parler. Marche, temps privilégié, 
prière et topos, le tout dans un esprit fraternel et convivial. Inscription : 
pelecouplesendesirdenfants@gmail.com  

JEUNES ET ADULTES AVEC UN HANDICAP MENTAL 

Samedi 4 juillet, 10h-17h, au centre Jean XXIII au Chesnay-Rocquencourt, la 
Pastorale des Personnes Handicapées propose une retraite, sur le thème « Tu as du 
prix à mes yeux et je t'aime ». Louange, ateliers (propositions en fonction du 
handicap), adoration, messe. Inscriptions : pastorale.handicap@catholique78.fr  

Ma 05.05 L 25.05 
Exposition des Miracles Eucharistiques de 
Carlo Acutis 

église St-Thibaut 

D 10.05 10h20 Marche « Paroisses en Chemins » RdV sur inscription 
D 10.05 12h15 Déjeuner « Tissons des liens » crypte St-Thibaut 
Ma 12.05 15h Messe à la Maison de retraite La Fontaine Marly-le-Roi 

Ma 12.05 20h30 
AG « Paroisses en chemin » et présentation du 
pélé « Gijon à Ribadeo : 17-25 octobre 2026 » 

crypte St-Thibaut 

Me 13.05 
J 14.05 

18h30 
10h30 

Messes de la Solennité de l’Ascension 
église St-Louis 

église St-Thibaut 
D 17.05 10h30 Profession de foi des collégiens église St-Thibaut 

S 23.05 D 24.05 
Solennité de la Pentecôte, messes dominicales 
aux horaires habituels 

nos églises 

Nous prions pour  

► les baptisés : Romeo et Alessio TEIXEIRA, Eliott MAHÉO, Pio et Céleste 

ALMEIDA, Esmée PATINEC, Gabrielle GAGLIARDI.  

► les mariés : Joseph DONAD COONGHE & Sahayathanu SEBASTIAN MEIAS, 

Uriel FOGHA & Danie NGAKUE YIAYINYI.  

► les défunts : Marie-Thérèse DESFAUSSES, Susan GUILLOT, Michel 

LAPLANCHE, Marie-Luce LETOURNEUR, Clarel BATHILDE (époux de Lola 

Valentin). 
► les intentions de messe des 2 semaines à venir sont affichées dans les églises. 

 

Confessions dans les églises :  ►V 15.05 et 22.05, 17h30-19h à St-Vigor,  

►S 23.05 & annulé S 16.05, 10h-11h30 à St-Thibaut, 

►S 16.05 et 23.05, 17h30-18h15 à St-Louis, ►D 17.05 et 24.05, 10h-10h45 à Ste-Anne, 

Permanence du Père Gaël : S23.05, 10h-11h30 au CAP St-Thibaut. (annulée S 16.05)  

Adresse des lieux de culte : 

Eglise St-Vigor  17 bis route de St-Cyr  78160 Marly-le-Roi 

Eglise St-Thibaut  58 bis avenue Kennedy  78230 Le Pecq 

Eglise St-Louis  42 route de Versailles  78560 Le Port-Marly 

Eglise Ste-Anne    1 rue Jean Mermoz  78620 L’Étang-la-Ville 

Chapelle Ste-Amélie     1 avenue de Grandchamp 78230 Le Pecq                         

Groupement paroissial Marly-le-Roi / Le Pecq - L’Étang-la-Ville - Le Port-Marly 

58 bis avenue Président J. F. Kennedy - 78230 Le Pecq - Tél : 01 39 58 49 00 

 Mail : secretariat@marly-catholique78.fr - Site : www.marly-catholique78.fr   

 Accueil à la Maison du CAP St-Thibaut :lundi à vendredi : 10h-12h et 15h-17h | samedi 10h-12h  
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